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Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous 
 
 
Aika:  Tiistai 13.9.2022 klo 12.00 
Paikka:  Rautjärven kunnantalo, valtuustosali 
 
Kutsuttu: Leena Kaljunen Eläkeliiton Rautjärven yhdistys ry   
 Teuvo Räsänen Eläkeliiton Simpeleen yhdistys ry 
 Anne Poutanen Rautjärven Seudun Invalidit ry 
 Kari Javanainen Rautjärven-Simpeleen Sydänyhdistys ry 
 Aila Paajanen Simpeleen Eläkkeensaajat ry 
 Tuula Kukkonen Simpeleen Marttayhdistys ry 
 Merja Laari  Eksote 
 Sirkku Hammarén Ruokolahden seurakunta   

Sari Hokkanen Eksote, Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke 
 Pekka Lankinen Rautjärven kunta, kunnanhallituksen edustaja 
 Satu Piik  Rautjärven kunta, hyvinvointilautakunnan edustaja 

Tuula Röysky Rautjärven kunta, hyvinvointisihteeri 
 

1. Kokouksen avaus 
Puheenjohtaja Teuvo Räsänen avasi kokouksen 

 
2. Yhdistysten ajankohtaiset asiat 

Eläkeliiton Simpeleen yhdistys: Teuvo Räsänen 

• Äijäkerho on käynnistynyt hienosti, tällä syksyllä 3 tapaamista, joka kerralla joku 
teema ja äijillä on tarve keskustella monenlaisista asioista (kaikille avoin) 

• Eläkeliitto järjesti lauluillan: Elämäni biisi 

• Kirkkopyhä 

• Kesäjuhla Kisapirtillä 

• tansseja loppuvuodesta vielä neljät; 4.10. vanhanajan ohjelmalliset iltamat (kaikille 
avoin) 

Eläkeliiton Rautjärven yhdistys: Leena Kaljunen 

• Kyykkäkisa, mukana 4 joukkuetta Miettilän nuorisoseurantalon kentällä 

• ti lentopalloa, to kuntoliikuntaa Rautjärven Asemanseudulla (kaikille avoin) 

• 29.9.2022 Etelä-Karjalan Marttapiiri ruuan merkitys terveyteen 

• teatteriretki 

• digikerho; sähköiset palvelut ja omat laitteet; Pasi Viinanen 

• kyläkävelyt aloitettu 
Rautjärven-Simpeleen Sydänyhdistys: Kari Javanainen 

• Vesa Örmark hyvinvointialueen aluevaltuutettu ma 19.9. klo 10 työväentalolla     
(kaikille avoin) 

• kerho kokoontuu kuukausittain 
Simpeleen Marttayhdistys: Tuula Kukkonen 

• paljon toimintaa 

• kässäkahvilat kuukausittain syyskuusta alkaen Sopukassa 

• yhteistyö muiden järjestöjen kanssa onnistunut hyvin, mm. venetsialaiset 

• Roosanauhakävely 7.10. Noora Jylhä järjestää, martat talkoissa, tuotto Roosanau-
hakeräykseen 

• kuntosalitoiminta Noora Jylhä 
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Simpeleen Eläkkeensaajat Aila Paajanen 

• toiminta käynnistymässä 

• sotetoiminnasta puhuja tulossa 

• 8.10. konserttimatka Savonlinnaan  

• 3.-5.10. Tallinnan matka 

• boccia ja curling joka toinen torstai työväentalolla 
 

3. Etelä-Karjalan vanhusneuvoston kuulumiset ja kommentit toimintasääntöön, Leena Kaljunen 
Yksi tapaaminen on jo ollu. Pyydetään lausuntoa hyvinvointialueen toimintasäännöstä. 
Tällä hetkellä kokoonpano 9 jäsentä, joka kunnasta yksi jäsen.  
Kari Javanainen esittää, että yksi jäsen kustakin kunnasta. Leena Kaljunen samaa mieltä.  
 
Eläkeliiton Uudenmaan järjestö tehnyt ehdotuksen vanhusneuvolan käynnistämisestä. 
Hyvinvointialueella ehdotettu vanhusasiamies. 
 
Rautjärven Vanhus- ja vammaisneuvoston kanta on, että tasa-arvon nimessä jokaisesta 
kunnasta on yksi edustaja. Etelä-Karjalan vanhusneuvoston edustajat ovat edustamassa 
kokoa aluetta, ei pelkästään omaa kuntaa/kaupunkia.  
 
Eläkeläis- tai muista järjestöistä ei tarvita erillistä edustusta, vaan kunnan edustus riittää, 
koska kunnan vanhus- ja vammaisneuvostossa järjestöt ovat hyvin edustettuina. Kumppa-
nuuspöytä voi valita edustajakseen yhden edustajan kahdeksi vuodeksi kerrallaan.  

 

4. Etelä-Karjalan vammaisneuvoston kuulumiset ja kommentit toimintasääntöön, Anne Poutanen 
Anne on kommentoinut toimintasääntöön jo suoraan. Vanhus- ja vammaisneuvostolla ei 
lisäämistä asiaan. 

 

5. Eksoten Kaatumisenehkäisyprojektiin liittyvä ”Pysytään pystyssä” -liikuntaryhmä 
Liikuntaryhmä alkaa 4.10. ja ryhmä on tarkoitettu erityisessä kaatumisriskissä oleville ikäih-
misille. Mainontaa ja kaatumisvaaran arviointilomakkeita jakoon mm. apteekkiin. 

 

6. Vanhustenviikko 3.-7.10.2022 
 

ohjelma: 
ma 3.10.2022 klo 12 – 13.30 Asemanseutu historiakävely 
  
 Muistikerho klo 13 – 14.30 Sopukassa 
 
ti 4.10.2022 klo 12 - 15 Kässäkahvila Sopukassa, Perinnekäsityöt, Simpeleen Marttayhdistys

                               
Etäjumppa Sopukassa klo 10.00 voima- ja tasapainojumppa, klo 10.30 tuolijumppa, klo 
11.00 keppijumppa, Eksote 
 
4.10.2022 klo 16 Vanhan ajan iltamat Työväentalolla, Eläkeliitto Simpele 
 

ke 5.10.2022 klo 13.30 Muistikahvila Sopukassa klo 13.30 
 
 5.10.2022 klo 13.00 – 15.30 Ikäakatemia -webinaari /Eksote 
 
to  6.10.2022 klo 12 työllisyysyksikön kahvila ja lauluhetki Sopukassa 
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pe 7.10.2022 Historiakävely Simpeleen taajamassa klo 9.30 - 11/Marjut Rita ja vertaisohjaaja 
 
klo 11 – 13 kahvitus ja klo 11-13 vv-neuvoston infotilaisuus Sopukassa/vv-neuvosto  

 Leena Kaljunen, Tuula Kukkonen, Teuvo Räsänen, Aila Paajanen, Tuula Röysky 
 

Leena Kaljunen selvittää, Laikkoon jonkun tapahtuman (tuolijumppa Marjut + kahvit kodalla 
ma, ke tai pe) 

 
 

7. Tilaisuudet 
 

• 13.9. klo 17.30 Järjestö- ja yhteistoimijoiden tapaaminen liittyen kiintiöpakolaisiin 
/SPR, valtuustosali 

• 15.9. klo 16.00 – 16.45 Ikääntyneiden ajotaito  
/Etelä-Karjalan Muistiluotsi Emilia Nakari, valtuustosali  

• 28.-29.9. Hyvä Ikä -messut Messukeskuksessa 

• 27.9.2022 klo 13-15 Rolla on the Road, Apuvälineinfo                                  
/Eksote ja Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke, Sopukka 

• 5.10. klo 13 – 15.30 Ikäakatemia -webinaari                                                                       
/Eksote, Etelä-Karjalan hyvinvointialue  

• 7.10. klo 15.30 – 17.30 Roosanauhakävely Sopukka 

• 2.11. klo Vanhusneuvostopäivä -webinaari       

• Tehokoulutus vammaisneuvostolle (liite)                    
 

8. Vie vanhus ulos -kampanja 7.9.-7.10.2022 
 

9. Muut asiat 
 

Torivierailut kesäkuussa Teuvo Räsänen, Kari Javanainen, Aila Paajanen 
 Torivierailut elokuussa Tuula Röysky ja Tuula Kukkonen 

- syrjäkyliltä miten pääsee palveluihin? 
- miten vanhus- ja vammaisneuvosto voi vaikuttaa asioihin? 

 
 

 

10. Kokouksen päättäminen 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 13.20 

 

 

Teuvo Räsänen  Tuula Röysky 
puheenjohtaja  sihteeri 

 


