
 

  

 

 

Ke 19.7.2017 
Chi Kung -puistovoimistelu  
klo 8.30 – 9.00 Tehtaanpuistossa 
Simpeleellä  
klo 15.30 – 16.00 Asemanseudulla, 
kokoontuminen Asemankirjaston eteen 
(Mikonkatu 4B), maksuton 

TERVETULOA 
Chi Kung on kehon energiaharjoitusmuoto, joka 
perustuu kiinalaiseen lääketieteeseen.  Liikkeet 
tehdään seisten. Harjoitukset helppoja ja 
yksinkertaisia. 

 

 
Järjestää: Rautjärven liikuntatoimi 


