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1. viikko  Ma Broileripyorykkd, tdysjyvdriisi, currykastike, raaste
Ti Lasagnette, vihred salaatti
Ke Pinaattikeitto, kananmuna, karjalanpiirakka
To Jdrvikalapihvi, kylmdkastike, perunasose, vihred salaatti
Pe Kaalilaatikko, puolukka, raejuusto-porkkanaraaste
2. viikko Ma Jauhelihakastike, spagetti, vihred salaatti
Ti Tonnikalapastapaistos, raaste
Ke Riisipuuro, marjakeitto, ruisleipd, leikkele
To Quorn-vuoka, porkkanaraaste
Pe Unkarilainen pata, peruna, raaste
3. vilkko  Ma Jauhelihakeitto, sdmpyld, tuorepala
Ti Kasvislasagnette, vihred salaatti
Ke Broilerikastike, tdysjyvdriisi, raaste
To Hernekeitto, ruisleipd, juusto, tomaatti
Pe Kalastajanpyorykat, tillikastike, peruna, vihred salaatti
4. viilkko  Ma Uunimakkara, perunasose, raaste
Ti Broilerikiusaus, vihred salaatti
Ke Lohikeitto, ruisleipd, tuorepala
To Kookoskasvikset, ohrahelmi, vihred salaatti
Pe Makaroni- jauhelihalaatikko, raaste
5. vikko  Ma Lihapyorykdt, ruskea kastike, perunat, vihred salaatti
Ti Nuudelikeitto, sdmpyld, tuorepala
Ke Lohimureke, perunat, sitruunakastike, raaste
To Lihakeitto, ruisleipd, tuorepala
Pe Kinkkukiusaus, vihred salaatti
6. viikko  Ma Nakkikeitto, karjalanpiirakka, tuorepala
Ti Sinappinen uunikala, perunasose, raaste
Ke Ohrapuuro, mehukeitto, ruisleipd, leikkele
To Kasvispihvit, kylmdkastike, perunat, vihred salaatti
Pe Perunasianlihalaatikko, raaste

Lisdksi joka aterialla tarjolla ndkkileipdd, margariinia, maitoa ja piimdd. Muutokset mahdollisia.
Kaikki ruoat valmistamme laktoosittomina.

Erityisruokavalio-ateriat valmistetaan tilauksesta terveydenhoitoviranomaisten suosituksesta. Pyyddmme
ilmoittamaan poissaoloista keittidlle.

Ruokalistassa huomioidaan myds juhlapyhdt ja teemapdivit aiheeseen liittyvilld kokonaisuuksilla.



