65+ kuntoon

omatoimiset
Kuntosalivuorot 2017

Rautjarven Aseman koulun kuntosalilla

maanantaisin kello 10.00-11.00

torstaisin kello 10.00-11.00

4.9.—-7.12.2017

Kausimaksu 20 €
Merkitse kayntisi kuntosalilla olevaan vihkoon.

Liikunnanohjaaja paikalla torstait 21.9. 12.10. 9.11. 23.11.

TR R R

Tervetuloa rohkeasti kohentamaan

toimintakykya.
Jarjestaa liikuntatoimi 0400 750629




