65+ kuntoon

omatoimiset
Kuntosalivuorot 2020

Rautjarven Aseman koulun kuntosalilla

maanantaisin kello 9.00-10.30

torstaisin kello 9.00-10.30

13.1.-14.5.2020

Kausimaksu 20 €
Merkitse kayntisi kuntosalilla olevaan vihkoon.

Liikunnanohjaaja paikalla parillisen vilkon maanantaisin.

TR IR

Tervetuloa rohkeasti kohentamaan

toimintakykya.
Jarjestaa liikuntatoimi 0400 750629




