RAUTJARVEN KUNTA

SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Ruokailijan
perustiedot

Nimi Syntymaaika
Paivahoito/koulu Ryhm&/luokka
Huoltaja Puhelin

[] vahalaktoosinen ruokavalio [ ] Laktoositon ruokavalio

[ ] Maidoton ruokavalio [ ] Diabetes

Keliakia

[ ] sietaa kauraa [ ] ei sieda kauraa

ruEIr(ig/i:I-iot Vilja-allergia
[ ] sietdda vehnda [ ]sietdaruista [ ] sietdd ohraa [ ] sietdd kauraa [ ] sietaa riisia
[ ] sietaa maissia [ ] sietaa hirssia [ ] sietaa tattaria [ ] sietaa . [ sietaa
Kasvisruokavalio
[] lisaksi syo [ ] kalaa [ ] broileri/kalkkuna [ _] maitotaloustuotteita
Uskonto ja eettiset syyt
[ ] eisianlihaa [ ] eiveriruokia []einaudanlihaa [ ] eibroileria [ ] ei makkaraa
Muna [] eisieda lainkaan [] ei sieda kokonaisena [ ] siet4ad ruoassa
paistettuna/ keitettyna

Herne/papu [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Lanttu [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Palsternakka [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Paprika [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Porkkana [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna

Xja(l)tf;tg:’naéet Selleri [] eisiedalainkaan [ ] sietaa kypsennettyna
Tomaatti [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Hunaja [ ] eisieda lainkaan
Kaakao [ ] eisieda lainkaan
Manteli [ ] eisieda lainkaan
Pahkina [ ] eisieda lainkaan
Soija [ ] eisieda lainkaan
Suklaa [ ] eisieda lainkaan
Kala [ ] eisieda lainkaan

Liséatietoja:




Ananas [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Banaani [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Kiivi [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Valtettivit Kirsikka [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
ruoka-aineet 1) ,;my [] ei siedé4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Mansikka [] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Persikka [] eisied4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Paaryna [] eisied4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna
Sitrushedelmat [] eisied4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] ei sieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] ei sieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] ei sied4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] eisieda lainkaan [] sietaa kypsennettyna

Yuécl)tf;i?/néetet [] eisied4 lainkaan [] sietaa kypsennettyna

[] Chili L] Curry [ ] Inkivaari [ ] Kaneli [] Korianteri

[ ] Muskottipah- [ ] Persilia ~ [] Sinapinsiemen [ ] Paprikajauhe []
kind/ -kukka

[ ] Cayenne- ] Maustepippuri [_] Mustapippuri  [] Rosepippuri [] Valkopippuri
pippuri

(] Viherpippuri  []

Muu erityinen
ruokavalio,
mika?

Muistathan ilmoittaa lapsen ruokavaliomuutoksista keittioon ja terveydenhoitajalle

Erityisruokavalion aloittamisaika toteaja Missa todettu ja milloin

[] laakari

Allekirjoitus [] terveydenhoitaja

Paivays Huoltajan/ruokailijan allekirjoitus




