Alka panostaa itseeni

Herata itsessasi hyvinvoinnin kipina ja liikkkumisen ilo.
Tule mukaan 8 kertaa kokoontuvaan Elamani eldakevuodet -valmennusryhmaan,
jos liikkunta ja oma hyvinvointi ovat jaaneet taka-alalle.
Ota yhteys paikalliseen valmentajaan. llmoittaudu 14.12.2018 mennessa.
Askeleesi kohti hyvinvointia alkavat tasta!

Aika: Keskiviikkoisin 9.1. —17.4.2019

Kenelle: Olet jadamassa elakkeelle (elakoitynyt 2018). Hinta: 34,20 €

Jarjestdja: Eksote ja Rautjarven kunta

Valmentajien yhteystiedot: Marjut Rita, marjut.rita(at)rautjarvi.fi

Minna Parvinen, minna.parvinen(at)eksote.fi
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