Timmis tehog Thliraukists

torstoing 19.72018 Tiilieuukin utmerannasse
Tule kuntoilemaan Jo kokeilemaan uusia lojefs
18:00 vesijuoksu, ome juoksuvysll!
18:20 kehvakuulsilug vedesss
1820 HIIT hiekkarannalla
Voit valite lukujaeiestyksests yhden lajin toi tehdd koikki kolme. Vesijuoksuun
tarvitset oman vesijuoksuvyon. Omg kehvskuulekin voi olls mukamns.
Tapshtuma maksuton.

Jarjestss: Kunto Tsemppi Litkuntapalvelu jo likuntatotmi



