Vanhus- ja vammaisneuvosto 5.3.2024
15:05-17:30

U Rautjarven kunnantalo
Muistio

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous 1/2024
Ti 5.3.2024 kello 15.05-17:30
Rautjarven kunnantalo, Kunnanhallituksen huone (Simpeleentie 12)

Lasna:

Kaljunen Leena Elakeliiton Rautjarven yhdistys ry
Réasanen Teuvo (pj) Elakeliiton Simpeleen yhdistys ry
Javanainen Kari Rautjarven-Simpeleen Sydanyhdistys ry
Paajanen Aila Simpeleen Elakkeensaajat ry

Kukkonen Tuula Simpeleen Marttayhdistys ry

Poutanen Anne Rautjarven Seudun Invalidit ry

Hokkanen Sari ETA Ekhva/lkaystavallinen Etela-Karjala -hanke
Piik Satu ETA Rautjarven kunta, hyvinvointilautakunta
Parikka Anni Ruokolahden seurakunta

Ahonpaa Milla (sihteeri) Rautjarven kunta, hyvinvointisihteeri
Pontinen Ari Ekhva/kotihoito

Lankinen Pekka Rautjarven kunta, kunnanhallituksen edustaja

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15:05. Lyhyt esittaytyminen.
2. Lyhyt kuulumiskierros

Elakeliiton Simpeleen yhdistys: Tulossa kahvitilaisuuksia kerran
kuukaudessa, joissa luennoitsijoita. Tanssit jatkuvat kerran kuukaudessa.
Liikunta- ja teatterimatkat suunnitelmissa. Lahnasen retki tulossa kesakuussa.
Aijjakerhossa lauluilta Sopukassa. Lisaksi kursseja ja luentoja. Vapaaehtoistyota
tekee muutama henkild. Yhteistyd seurakunnan kanssa. Karaokemestaruus
tyovéaentalolla 24.4.

Martat: Teeilta helmikuussa ei vetanyt niin paljon porukkaa kuin oli odotuksissa.
Teemana tana vuonna metsa, suunnitelmissa teemaan liittyvaa toimintaa.
Kasityoilta Sopukassa ei toteutunut maaliskuussa, uusi yritys huhtikuussa.
Kesalla osallistutaan torikahvioon, mahdollisesti vohvelikahvio tulossa.
Musiikkileiri tulossa jalleen kesalla. Ruokakurssi tulossa 9.4. Simpeleen koulun
kotitalousluokassa. Lokakuussa puurokuu, puuro tarjolla torilla.

Rautjarven-Simpeleen Sydanyhdistys ry: Paatetty lakkauttaa yhdistyksena,
tarkoitus jatkaa jaostona ensi vuonna.

Kotihoito: Talla hetkella alueella paljon asiakkaita ja kotihoidolla tyon tayteista.
Elakeliiton Rautjarven yhdistys: Kaksi avointa asiantuntijaluentoa ollut tan&a

vuonna. Yhdistystoiminnan kehittdmispaiva ollut Elakeliiton Parikkalan,
Simpeleen ja Ruokolahden paikallisyhdistysten sekd EL Karjalan piirin kanssa
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Ruokolahdella, STEP-opistolla. Pilkkikilpailut tulossa. Lisaksi
teatterimatka ja sokkomatka kevaan aikana.

Simpeleen Elakkeensaajat ry: Korjausrakentamisen infossa oli kovin vahan
porukkaa. Tulossa maaliskuussa 14.3. ulkoilupéiva tydvaentalolla, jossa tarjolla
ruokaa. Tulossa vierailijoita. Toukokuussa matka Tarttoon seka sokkomatka
kesakuussa. Hiitolanjoelle tarkoitus menna kaymaan porukalla.

Ruokolahden seurakunta: Paasidisend palmusunnuntaina ehtoollisen
sunnuntai, mahdollisuus tilata kotiehtoollinen. 1. paasiaispaivana kirkkokyyti
tarjolla. Tulossa retki Nurmekseen elokuussa, yhteisty6ssa Parikkalan
seurakunnan kanssa. Simpukan kahvila torstai aamuisin, loppuu toukokuun
alkuun. Syntymapaivakutsut lahetetaan 70, 75 ja 80 vuotta tayttaville, yhteinen
syntymapaivajuhla tulossa.

Rautjarven seudun Invalidit: Kerayslipasvahteina olleet vaaleissa. Tuottoina
reilut 3000 euroa, josta puolikas jaettiin kerayksessa mukana olleiden
paikallisten neljan yhdistyksen kesken n. 400 € per yhdistys. Toinen puolikas
meni yhdistysten edustamille liitoille. Eurovaaleihin tarvitaan jalleen lipasvahteja.

Ekhva: Kaatumisen ehkaisyn yhteisty0 jatkuu ja toivotaan ty6ta jatkettavan.

Kunnanhallitus: Isossa kuvassa kuntien taloudellinen ahdinko on jatkumassa.
Ensi vuodesta lahtien taloussuunnitelma reilusti alijgdmainen. Kunnan
asukasluku on pienenemassa, tuloja haastava saada ikaantyvassa kunnassa.
Vaikeita ratkaisuja tulossa paatettavaksi, kipeitékin saastétoimia pohdittava
tulevaisuudessa. Aurinko- ja tuulivoimalat mahdollisuus kunnalle.

3. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset

Leena Kaljunen: Kokouksessa Anneli Kiljunen vieraana kertoi hyvinvointialueen
budjetin alijgamasta ja sopeuttamistarve on suuri. Vaestén vaheneminen ja
ikd&ntyminen haasteena seka henkiloston heikko saatavuus. Joka kunnassa
sailyy terveysasema, mutta palvelutaso nadisséa on eri paikkakunnasta riippuen.
Rajapintayhteistyota olisi tarpeen tehda tiivimmin kuntien ja hyvinvointialueen
valilla.

Seuraavaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoukseen pyydetaan selvitys
Irina Snellmanilta kuntouttavasta paivatoiminnasta. Toiminta olisi tarkeda
omaishoitajien tukemisessa. Lisaksi pyydetaan Liisa Hupli-Oinonen kertomaan
viestinnasta ikaantyneille, miten ikaantyneet saavat tietoa sahkoistyvassa
yhteiskunnassa, kun kaikilla ei ole asiointiin vaadittavia vélineita.

Toimintasuunnitelmassa ikaantyvien kohtaamiseen liittyvat asiat/teemat. Miten
hoitohenkildstd puhuttelee ikdéntyneita palveluissa. Kohdataanko ikaantyneet
tasavertaisesti? Perehdytysmateriaaleihin halutaan painopiste tadhan.

Leena heratteli vanhus- ja vammaisneuvoston jasenia pohtimaan, ettd missa
kunnan alueella on parannettavaa yhdenvertaisuus asioissa.
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4. lkdantyneiden liikuntaharrastamisen tukeminen

Senioripassin ei ndhda tuovan suurta merkitysta, ei ole tarpeen tukea
kuntosaliharrastusta muussa kunnassa. Uinti kuitenkin hyvaa liikkuntaa
ikaantyneille ja sopii useimmille, olisiko mahdollista yhteistydssa jarjestdjen
kanssa jarjestaa uinteja lahialueilla, jolloin olisi mahdollisuus isompiin ryhmiin
l&htij6ita? Vesijumppaa toivotaan uintien yhteyteen. Jasenet vievat asiaa
eteenpain omissa yhdistyksissaan ja selvittelevat yhdistysten kiinnostusta lahtea
mukaan. My6hemmin voidaan miettia miten kunta voisi tulla mukaan tata
tukemaan. Lisdksi salivuokrissa toivotaan kunnan tulevan vastaan, esimerkiksi
-50 % tai kokonaan maksutta elékelaisille. Palataan asiaan seuraavassa
kokouksessa.

5. Henkkarit kaikille —=kampanja

Henkilokortti tai passi tarkea valine tana paivana ja se tulisi olla kaikilla. Herattaa
kuitenkin keskustelua, miten juuri ne ikdantyneet, joilla ei henkildllisyystodistusta
ole, saadaan mukaan kampanjaan, miten tiedotetaan? Henkilollisyystodistuksen
tarvitsevia varmasti kunnassa olisi, mutta |[dydetaanké nama henkil6t
osallistumaan kampanjaan. Tama pohdittavaksi hyvinvointilautakunnalle.

6. Tulevien tapahtumien suunnittelu: Leakuntapuiston kevattalkoot, kaikille
avoin kesaretki, viljelyspalstat

Viljelyspalstat: Seurakunta kustantanut viljeltavat kasvit.
Leakuntapuiston kevattalkoot: perjantai 31.5. klo 11. Mainos tahan.

Keséaretki: Ikaantyneille suunnattu kesaretki alustavasti Virolahdelle
toukokuussa 27. paiva. Milla ja Anne selvittelevat eteenpain.

7. Muut asiat
e Hyvinvointi-infot kunnissa, tulossa vuoden 2024 aikana. Vanhus-
ja vammaisneuvosto mukana suunnittelussa
o Etela-Karjalan EETUN jarjestama tilaisuus ma 18.3. klo 13-15
Imatran valtuustosalissa: EKHVA:n Lahipalvelut
e Ulkoiluystava ikaantyneelle koulutus Lappeenrannassa 20.5.,
22.5.ja 29.5.
e Seuraava hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous on
16.5.2024 klo 10-12
« lk&é&ntyneiden asema ja oikeudet 2024 - Vanhusasiavaltuutetun
eduskuntakertomuksen julkistamisseminaari 20.3.2024 klo 12-14.
ETA
e Vanhusneuvostopaiva keskiviikkona 30.10.2024 Helsingissa ja
etayhteydella
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e Anne Poutanen ottaa esiin: Olisiko vanhus- ja
vammaisneuvostolla mahdollisuus vierailla Harjulankodissa tai
Tuulenpeséassa viemassa paivakahvit ja jarjestamassa pienta
ohjelmaa? Neuvosto myontyvainen tahan, otetaan yhteys tassa Paivi
Marttilaan. Tarjotaan alustavasti kahvitus paivaa 26.6. Milla selvittaa
asiaa eteenpain.

8.Seuraava kokous

24.5. klo 14

9.Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17:30
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