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Hyvinvoiva kuntalainen:
hyvinvointia ja terveytta
edistavien osa-alueiden kuten
hyvan ravitsemuksen, riittavan
likunnan ja unen
vahvistaminen ja tukeminen

Likuntaneuvonta likunnan

Likuntaneuvon

vhteistydssa Eksoten ja
jariestdjen kanssa

o Jatkuva/
ohjaajalta likunnanohjaaj nan
N asiakkaiden
maara
Terveellisten elintapojen osallistujien
edistamisen teemaviikot maara

syksy ja kevat/

Terveellisen sydomisen
infot; esim aamupala -
tempaus
kohtaamispaikalla, koululla
ine

hyvinvointisihte
eri

Alkoholinkulutus laskee ja
tupakointi ja muiden
paihteiden kayttdé vahenee

Kunnan ehkaisevan
paihdetyon
suunnitelmallisuutta
lisatdan ja yhteistyota
Eksoten EPT:n kanssa
lisatdan (mm. tempaukset,
tietoiskut, teemaviikot,
koulussa
paihdeoppitunnit)

jatkuva
yhteistydn
kehittdminen ja
jatkuvaa
toimintaa/hyvin
vointisihteeri

Alkoholijuomien
myynti, 100 %
alkoholia, litraa
18 vuotta
tayttaneet.
Kunnassa
toimiva
ehkaisevan
paihdetyon
toiminta.

Pakolaisten ja muiden
maahanmuuttajien
kotoutumisessa tuetaan
terveellisia elintapoja

Y hteistyo esim.
likuntaseurojen kanssa;
likuntalajeihin- ja
paikkoihin tutustuminen

Kansalaisopistoon iimaiset

tutustumiskaynnit

syksy 2022
alkaen/hyvinvoi
ntisihteeri,
jarjestot

Osallistujamaar
at

Keskenerainen
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Laps
et
ja
nuor
et

Lasten likkuminen lisdantyy

Lasten ja nuorten
ruokailutottumukset
paranevat

[Tarjotaan monipuolisia
kerhoja/harrastusmahdolli
suuksia; Suomen
harrastamisen malli

Aktivoidaan koululaisten
koulumatkaliikuntaa

Toteutetaan pitkia
likuntavalitunteja

Terveellisten elintapojen
tukeminen nuorisotydssa:

jatkuva/liikunna
nohjaaja,
hyvinvointisihte
eri, nuoriso-
ohjaaja

jatkuva/koulu

jatkuva/koulu

Suomen
harrastamisen
malli:
osallistujat

Harrastaa
jotakin
vahintaan
yhtena paivana
viikossa, % 4. ja

jatkuva/nuoriso|5. luokan
-ohjaaja oppilaista
Kokee

terveydentilans
a
keskinkertaisek]
si tai huonoksi,
% 4. ja 5.
luokan
oppilaista
(HYTE-
kerroin)

Eisyd
aamupalaa joka
arkiaamu, % 4.
ja 5. luokan
oppilaista

Vahintaan
tunnin paivassa
likkuvat, % 4. ja
5. luokan
oppilaista

Eisyd
koululounasta
paivittain, % 8.
ja 9. luokan
oppilaista

Ylipaino, osuus
8. ja 9. luokan
oppilaista
(HYTE-

kerroin)

Keskenerainen
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Kunnasta Ioytyy jokaiselle
mielekas tapa liikkua

Yllapidetaan ja tarjotaan
toimivia ja monipuolisia
likuntapaikkoja seka
yksilbille etta
jarjestoille/ryhmille

jatkuva/elinymp
aristopalvelut

kavijamaara

Ikdantyneiden toimintakyky
pysyy nykyisella tasollaan tai
paranee

Aktivoidaan
vertaisohjaajien toimintaa
esim. elakelaisjarjestoissa

jatkuva/liikunna
nohjaaja
hyvinvointisihte
eri

toimivat
vertaisohjaajan
ohjaamat
ryhmat

Hoksauta minut-kortti

Palautuneet

jarjestaa hyvinvointia

kaytéssa jatkuva Hoksauta minut
-kortit

Vanhus- ja vahintaan 1

\Vammaisheuvosto Vvuosi Osallistujien

hyvinvointisihte

maara

Teiden kunnossapidolla
ehkaistaan kaatumisia

Kodin turvallisuus -

tukevaa toimintaa, eri, v&v Palaute
tempauksia, luentoja jne. [heuvosto
Kaatumisten maara vahenee [Toimintakykya ja jatkua/likunna [Kaatumisiin ja
tasapainoa tuetaan nohjaaja putoamisiin
likuntaneuvonnalla ja liittyvat
likuntaryhmilla hoitojaksot 65
jatkua/elinymp [vuotta

aristopalvelut

vanhusten
viikko/hyvinvoin

tayttaneilla / 10
000
\vastaavanikaist
a (HYTE-

kohtaamisessa, mm.
pakolaisstartti-tilaisuus

Mielenterveyden ensiapu
(MTEA) -koulutukset
pakolaisten parissa
toimiville, jarjestajana Hyva
mieli -hanke

teematapahtuma tisihteeri, v&v |kerroin)
neuvosto,
jarjestot
Mielen |[Kok |Edistetaan pakolaisten ja Koulutetaan kunnan 2022/SPR, Koulutuksiin
hyvinvoilo muiden maajanmuuttajien tyontekijoita ja Eksote, osallistuneiden
nti vaes|mielenterveyttd osallisuutta [jarjestoaktiiveja hyvinvointipalv [maarat
to [lisdaamalla pakolaisten elut

syksy
2022/Hyvamieli
-hanke,
hyvinvointisihte
eri

Ystavatoiminta ja -perheet

kesa 2022
alkaen/hyvinvoi
ntisinteeri,

Y stavatoimintaa
n
osallistuneiden

jarjiestot

maara

Keskenerainen
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Kotoutumisen
kokemusasiantuntijoita
hyddynnetaan
kotouttamistydssa/
yhteiskuntaorientaatio

2022 -
hyvinvointisiht
eeri, spr,
eksote

Kunnan palvelut tukevat
kuntalaisten mielenterveytta

Kuntalaisille tarjotaan
monipuolista

jatkuva/kulttuur

Kulttuuritapaht
umien ja

vahvistaminen

ja tydssa jaksamista kulttuuritarjontaa iDalvelut osallistujien
(vahintaan nykyisella P ' maarat
tasolla)
Jarjestetaan osallistujien
kulttuurifoorumi, jossa maara
kuntalaiset paasevat syksy
. 2022 /kulttuurip
osallistumaan
. . alvelut
kulttuuripalvelujen
suunnitteluun
Kuntalaisten ltsehoito-ohjelmista ja . ,
. . . . . jatkuva/hyvinvo
mielenterveysosaamisen ja - [muista palveluista . .
L . . . . intisinteeri,
tietoisuuden vahvistaminen [tiedotetaan selkeasti .
e . Hyva mieli -
(yhteistydssa Hyva mieli- hanke
hankkeen kanssa)
Tapahtumat, seminaarit, (2022 /Hyva
luennot yhteistydssa Hyva |mieli -hanke, [osallistujien
mieli-hankkeen kanssa) |hyvinvointisihtemaara
eri
Kunnan tydntekijdiden oman [Mielenterveyden ensiapu - vk MTEA -
laksamisen ja koulutukset henkilostdlie 236223’/H . |oulutuksiin
mielenterveysosaaminen . W osallistuneiden
Mieli -hanke

maara

Keskenerainen
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Laps
et
ja
nuor
et

Lasten ja nuorten
mielenterveyden
vahvistaminen

Nuorisotydn ja koulun
yhteistyd: Stoppari- ja
Mahis-toiminta,
tukioppilastoiminta,
ryhmaytykset, teemapaivat

Nuorten mielenterveyden
ensiapukoulutus
nuorisotydntekijoille,
koulun henkiléstdlle ja
harrastustoimintojen
ohjaajille

Hyvan mielen koulu (Mieli
ry)

- koulutukset henkildstolle
- materiaalit kayttéon

Pakolaistaustaisille lapsille
"ystavatoiminta" koulussa
ja vapaa-ajalla

Kulttuurikasvatussuunnitel
man kayttédnotto
varhaiskasvatuksessa,
peruskoulussa ja lukiossa

jatkuva/nuoriso
-ohjaaja

syksy 2022/
Hyva Mieli-
hanke

syksy
2022/Hyva
Mieli-hanke

syksy
2022/koulu

kevat
2022/koulu ja
varhaiskasvatu
S

Toimintakertoje
nja
osallistuneiden
maara

Mielialaan
liittyvia
ongelmia
kahden viime
viilkon aikana, %
4. ja 5. luokan
oppilaista

Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus
, % 8.ja 9.
luokan
oppilaista

Tuntee itsensa
yksinaiseksi, %
8. ja 9. luokan
oppilaista

Suunnitelma

kaytossa

Keskenerainen
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Lapset ja nuoret viihtyvat
koulussa

Lapsia osallistetaan
koulutoiminnan
suunnittelussa

Opettajat ja
koulunkaynninohjaajat
keskustelevat matalalla
kynnykselld oppilaan
kanssa, jos heilld heraa
huoli oppilaan
hyvinvoinnista

jatkuvaa
toimintaa/koulu

’

Pitaa
koulunkaynnist
a, % 4.ja 5.
luokan
oppilaista

Pitaa
koulunkaynnist
a, % 8.ja 9.
luokan
oppilaista

Ei ole kiusattu
koulussa
lainkaan
lukukauden
aikana, %

Eiole
osallistunut
muiden
oppilaiden
kiusaamiseen,
%

Osallistunut
koulun
asioiden
suunnitteluun,
% 4.ja 5.
luokan
oppilaista

Nuoret aikuiset kayttavat
etsivan nuorisotydntekijan
palveluita

Koulutuksen ulkopuolelle
jdavien nuorten osuus
pienenee

Etsiva nuorisotydntekija on
esilla ja toimii aktiivisesti
mm. somen kautta

Entista aktiivisempi
tiedotus etsivan
nuorisotyontekijan
palveluista
(yhteistydokumppanit,
huoltajat) ja etsivan
nuorisotyon
yhteydenottojarjestelmast

a (www.yhteysetsivaan.fi)

jatkuvaa
toimintaa

Etsivan
asiakkuuksien
maara

Koulutuksen
ulkopuolelle
jdaneet 17-24-
vuotiaat, %
\vastaavanikaise
sta vaestosta
(HYTE-
kerroin)

Keskenerainen
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Tyo- [Kuntalaisille tarjolla Kaynnistetaan Yhes- Kohtaamispaika
ikais Imielenterveytta tukevaa hankkeen heti n kavijamaara ja
et [toimintaa kohtaamis paikkatoiminta palaute
yhdessa Mieli ry:n kanssa
Perheilld on tiedossa Ajankohtainen ja aktiivinen
olemassa olevat palvelut viestinta perheiden )
. jatkuvaa
palveluista (kunta, Eksote, L oimintaa
3. sektori) Wilman
valityksella saannollisesti
Ikdad [Digiosaaminen paranee ja Digiopastusta tarjotaan iatkuvaa
n- |digipalveluiden kayttod kirjastolla ja oimintaa
tyne [lisaantyy kohtaamispaikassa
et Vertaisohjaajien jatkuvaa
kouluttaminen toimintaa
Ikaantyneiden yksinaisyys Arjen olohuone -toimintaa Kavijamaara
vahenee kohtaamispaikassa kevat 2022
saannollisesti
Kunnan osallistuminen ja
toiminta Etela-Karjalan jatkuva
ikaverkostossa
yo- [Tyottomien ja Tyollisyys- ja 2022 Pitkdaikaistyott
ikais |pitkaaikaistyottomien maara |yrittdjyysohjelman laadinta Omana olleiden
et |vahenee ja toimeenpano jatkuva osuus
. Tarjotaan heikossa tyovoimasta %
Toimeentulotuen tarve .. .
. tydmarkkina-asemassa .
vahenee oleville passy osaamista Toimeentulotu
2022 - kea

kehittaviin palveluihin
(opisto tarjoaa
oppimisympariston)

TyOllisyysyksikdon
perustaminen ja sen
aktiviinen toiminta

pitkaaikaisesti
saaneet, % 25-
64-vuotiaista

(HYTE-
kerroin)

Tyokyvyttd myys
-elaketta saavat
25—64-
\vuotiaat, osuus
\vastaavan
ikaisesta
vaestosta
(HYTE-
kerroin)

Keskenerainen
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Kok

vaes
to

Rautjarven kunta on Unicefin
mallin mukainen
lapsiystavallinen kunta

Unicefin lapsiystavallinen -

Unicefin arvio
kunnan
toiminnasta
hakuprosessin
aikana

osallistumis- ja
\vaikuttamismahdollisuudet
, kuulemismalli nahtavilla
kunnan nettisivuilla

Asukastyytyvaisyyden
toimintamallin
kayttodnotto

Jarjestofoorumi (tmv)
kokoontuu saannollisesti

mallin mukainen toiminta PYksy 2022
aloitetaan. alkaen Lapsivaikutuste
n arviointien
maara
valtuustokaude
lla
Kuntalaisten osallisuus- ja Kuntalaisten
vaikuttamismahdollisuudet  |kuulemismallin
lisdantyvat kayttoonotto: mallissa on
kuvattu kuntalaisten 2022

2023

kaksi kerta
vuodessa

Aktiivinen ja uudistuva
jarjestotoiminta

Y hteistyd Oiva Osallisuus -
hankkeen ja
Etela-Karjalan jarjestdjen ja
maakunnan
kumppanuusverkosto -
hankkeen kanssa

Jarjestdjen toiminta-
avustusten
mydntamisperusteet
paivitetdan tukemaan
jarjestdjen perustehtavaa
ja kunnan strategisia

tavoitteita

2022

Keskenerainen
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