RAUTJARVEN KUNNAN PERUSKOULUJEN JA LUKION
RUOKALISTA LV 2023-2024

1.viikko Ma Nakkikastike, peruna, raaste
Ti Kalamurekepihvi, kylmdkastike, perunasose, salaatti
Ke Makaroni- jauhelihalaatikko, ketsuppi, raaste
To Ohrapuuro, marjakeitto, graham-lihapiirakka
Pe Riistakiusaus, raaste
2.viikko Ma Kalastajanpyorykat, tillikastike, perunat, salaatti
Ti Jauhelihakeitto, sdmpyld, vihannes
Ke Pinaattiohukainen, tuoremarjasurvos, lohkoperuna, makaronisalaatti
To Hernekeitto, ruisleipd, juusto, tomaatti
Pe Broileripastavuoka, salaatti
3. viikko Ma Jauhelihakastike, spagetti, salaatti
Ti Kahden kalankeitto, leipd, vihannes
Ke Kinkkukiusaus, salaatti
To Pinaattikeitto, kananmuna, riisipiirakka
Pe Broilerikastike, tdysjyvdriisi, mustaherukkahillo, raaste
4. Viikko Ma Makkarakeitto, kauraleipd, vihannes
Ti Mantelikala, perunasose, salaatti
Ke Kaalilaatikko, puolukka, porkkanaraaste, raejuusto
To Riisipuuro, marjakeitto, ruisleipd, leikkele
Pe Jauheliha-pastavuoka, salaatti
5. viikko Ma Uunimakkara, perunasose, raaste
Ti Lohikeitto, ruisleipd, vihannes
Ke Kasvislasagnette, salaatti
To Nuudelikeitto, sdmpyld, vihannes
Pe Lihapydrykdt, ruskea kastike, perunat, salaatti

Lisdksi joka aterialla tarjolla ndkkileipdd, margariinia, maitoa ja piimdd.
Kaikki ruoat ovat laktoosittomia. Juhlapyhdt ja teemapdivdt huomioidaan kouluruokailussa
aiheeseen liittyvilla kokonaisuuksilla. Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia.

Erityisruokavalioateriat valmistetaan tilauksesta terveydenhoitoviranomaisten suosituksesta.
Pyyddmme ilmoittamaan poissaoloista keittille aamulla viimeistdan klo 8.00 joko soittamalla tai
tekstiviestillda p.040 576 4063, mikdli oppilas, jolla erityisruokavalio on poissa koulusta.
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