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Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous 1/2024   
Ti 5.3.2024 kello 15.05-17:30   
Rautjärven kunnantalo, Kunnanhallituksen huone (Simpeleentie 12)  

 
Läsnä: 

Kaljunen Leena  Eläkeliiton Rautjärven yhdistys ry   
Räsänen Teuvo (pj)  Eläkeliiton Simpeleen yhdistys ry   
Javanainen Kari  Rautjärven-Simpeleen Sydänyhdistys ry   
Paajanen Aila  Simpeleen Eläkkeensaajat ry   
Kukkonen Tuula  Simpeleen Marttayhdistys ry   
Poutanen Anne Rautjärven Seudun Invalidit ry   
Hokkanen Sari ETÄ Ekhva/Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke   
Piik Satu ETÄ Rautjärven kunta, hyvinvointilautakunta   
Parikka Anni  Ruokolahden seurakunta   
Ahonpää Milla (sihteeri)  Rautjärven kunta, hyvinvointisihteeri   
Pöntinen Ari  Ekhva/kotihoito   
Lankinen Pekka  Rautjärven kunta, kunnanhallituksen edustaja  
 
 

1.  Kokouksen avaus   
 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15:05. Lyhyt esittäytyminen. 
 
2.  Lyhyt kuulumiskierros  
 
Eläkeliiton Simpeleen yhdistys: Tulossa kahvitilaisuuksia kerran 
kuukaudessa, joissa luennoitsijoita. Tanssit jatkuvat kerran kuukaudessa. 
Liikunta- ja teatterimatkat suunnitelmissa. Lahnasen retki tulossa kesäkuussa. 
Äijjäkerhossa lauluilta Sopukassa. Lisäksi kursseja ja luentoja. Vapaaehtoistyötä 
tekee muutama henkilö. Yhteistyö seurakunnan kanssa. Karaokemestaruus 
työväentalolla 24.4. 
 
Martat: Teeilta helmikuussa ei vetänyt niin paljon porukkaa kuin oli odotuksissa. 
Teemana tänä vuonna metsä, suunnitelmissa teemaan liittyvää toimintaa. 
Käsityöilta Sopukassa ei toteutunut maaliskuussa, uusi yritys huhtikuussa. 
Kesällä osallistutaan torikahvioon, mahdollisesti vohvelikahvio tulossa. 
Musiikkileiri tulossa jälleen kesällä. Ruokakurssi tulossa 9.4. Simpeleen koulun 
kotitalousluokassa. Lokakuussa puurokuu, puuro tarjolla torilla.  
 
Rautjärven-Simpeleen Sydänyhdistys ry: Päätetty lakkauttaa yhdistyksenä, 
tarkoitus jatkaa jaostona ensi vuonna.  
 
Kotihoito: Tällä hetkellä alueella paljon asiakkaita ja kotihoidolla työn täyteistä. 
 
 
Eläkeliiton Rautjärven yhdistys: Kaksi avointa asiantuntijaluentoa ollut tänä 
vuonna. Yhdistystoiminnan kehittämispäivä ollut Eläkeliiton Parikkalan, 
Simpeleen ja Ruokolahden paikallisyhdistysten sekä EL Karjalan piirin kanssa 
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Ruokolahdella, STEP-opistolla. Pilkkikilpailut tulossa. Lisäksi 
teatterimatka ja sokkomatka kevään aikana.  
 
Simpeleen Eläkkeensaajat ry: Korjausrakentamisen infossa oli kovin vähän 
porukkaa. Tulossa maaliskuussa 14.3. ulkoilupäivä työväentalolla, jossa tarjolla 
ruokaa. Tulossa vierailijoita. Toukokuussa matka Tarttoon sekä sokkomatka 
kesäkuussa. Hiitolanjoelle tarkoitus mennä käymään porukalla.  
 
Ruokolahden seurakunta: Pääsiäisenä palmusunnuntaina ehtoollisen 
sunnuntai, mahdollisuus tilata kotiehtoollinen. 1. pääsiäispäivänä kirkkokyyti 
tarjolla. Tulossa retki Nurmekseen elokuussa, yhteistyössä Parikkalan 
seurakunnan kanssa. Simpukan kahvila torstai aamuisin, loppuu toukokuun 
alkuun. Syntymäpäiväkutsut lähetetään 70, 75 ja 80 vuotta täyttäville, yhteinen 
syntymäpäiväjuhla tulossa.  
 
Rautjärven seudun Invalidit: Keräyslipasvahteina olleet vaaleissa. Tuottoina 
reilut 3000 euroa, josta puolikas jaettiin keräyksessä mukana olleiden 
paikallisten neljän yhdistyksen kesken n. 400 € per yhdistys. Toinen puolikas 
meni yhdistysten edustamille liitoille. Eurovaaleihin tarvitaan jälleen lipasvahteja.  
 
Ekhva: Kaatumisen ehkäisyn yhteistyö jatkuu ja toivotaan työtä jatkettavan.  
 
Kunnanhallitus: Isossa kuvassa kuntien taloudellinen ahdinko on jatkumassa. 
Ensi vuodesta lähtien taloussuunnitelma reilusti alijäämäinen. Kunnan 
asukasluku on pienenemässä, tuloja haastava saada ikääntyvässä kunnassa. 
Vaikeita ratkaisuja tulossa päätettäväksi, kipeitäkin säästötoimia pohdittava 
tulevaisuudessa. Aurinko- ja tuulivoimalat mahdollisuus kunnalle.  

 
3.  Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset 
 
Leena Kaljunen: Kokouksessa Anneli Kiljunen vieraana kertoi hyvinvointialueen 
budjetin alijäämästä ja sopeuttamistarve on suuri. Väestön väheneminen ja 
ikääntyminen haasteena sekä henkilöstön heikko saatavuus. Joka kunnassa 
säilyy terveysasema, mutta palvelutaso näissä on eri paikkakunnasta riippuen. 
Rajapintayhteistyötä olisi tarpeen tehdä tiiviimmin kuntien ja hyvinvointialueen 
välillä.  
 
Seuraavaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoukseen pyydetään selvitys 
Irina Snellmanilta kuntouttavasta päivätoiminnasta. Toiminta olisi tärkeää 
omaishoitajien tukemisessa. Lisäksi pyydetään Liisa Hupli-Oinonen kertomaan 
viestinnästä ikääntyneille, miten ikääntyneet saavat tietoa sähköistyvässä 
yhteiskunnassa, kun kaikilla ei ole asiointiin vaadittavia välineitä.  
 
Toimintasuunnitelmassa ikääntyvien kohtaamiseen liittyvät asiat/teemat. Miten 
hoitohenkilöstö puhuttelee ikääntyneitä palveluissa. Kohdataanko ikääntyneet 
tasavertaisesti? Perehdytysmateriaaleihin halutaan painopiste tähän.  
 
 
Leena herätteli vanhus- ja vammaisneuvoston jäseniä pohtimaan, että missä 
kunnan alueella on parannettavaa yhdenvertaisuus asioissa.  
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4.  Ikääntyneiden liikuntaharrastamisen tukeminen 
 
Senioripassin ei nähdä tuovan suurta merkitystä, ei ole tarpeen tukea 
kuntosaliharrastusta muussa kunnassa. Uinti kuitenkin hyvää liikuntaa 
ikääntyneille ja sopii useimmille, olisiko mahdollista yhteistyössä järjestöjen 
kanssa järjestää uinteja lähialueilla, jolloin olisi mahdollisuus isompiin ryhmiin 
lähtijöitä? Vesijumppaa toivotaan uintien yhteyteen. Jäsenet vievät asiaa 
eteenpäin omissa yhdistyksissään ja selvittelevät yhdistysten kiinnostusta lähteä 
mukaan. Myöhemmin voidaan miettiä miten kunta voisi tulla mukaan tätä 
tukemaan. Lisäksi salivuokrissa toivotaan kunnan tulevan vastaan, esimerkiksi   
-50 % tai kokonaan maksutta eläkeläisille. Palataan asiaan seuraavassa 
kokouksessa.  
 
5.  Henkkarit kaikille –kampanja 
 
Henkilökortti tai passi tärkeä väline tänä päivänä ja se tulisi olla kaikilla. Herättää 
kuitenkin keskustelua, miten juuri ne ikääntyneet, joilla ei henkilöllisyystodistusta 
ole, saadaan mukaan kampanjaan, miten tiedotetaan? Henkilöllisyystodistuksen 
tarvitsevia varmasti kunnassa olisi, mutta löydetäänkö nämä henkilöt 
osallistumaan kampanjaan. Tämä pohdittavaksi hyvinvointilautakunnalle.   
 
6. Tulevien tapahtumien suunnittelu: Leakuntapuiston kevättalkoot, kaikille 
avoin kesäretki, viljelyspalstat  
 
Viljelyspalstat: Seurakunta kustantanut viljeltävät kasvit.  
 
Leakuntapuiston kevättalkoot: perjantai 31.5. klo 11. Mainos tähän.  
 
Kesäretki: Ikääntyneille suunnattu kesäretki alustavasti Virolahdelle 
toukokuussa 27. päivä. Milla ja Anne selvittelevät eteenpäin.  
 
7.  Muut asiat  

• Hyvinvointi-infot kunnissa, tulossa vuoden 2024 aikana. Vanhus- 
ja vammaisneuvosto mukana suunnittelussa  
• Etelä-Karjalan EETUN järjestämä tilaisuus ma 18.3. klo 13–15 
Imatran valtuustosalissa: EKHVA:n Lähipalvelut  
• Ulkoiluystävä ikääntyneelle koulutus Lappeenrannassa 20.5., 
22.5. ja 29.5.  
• Seuraava hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous on 
16.5.2024 klo 10–12  
• Ikääntyneiden asema ja oikeudet 2024 - Vanhusasiavaltuutetun 
eduskuntakertomuksen julkistamisseminaari 20.3.2024 klo 12-14. 
ETÄ  
• Vanhusneuvostopäivä keskiviikkona 30.10.2024 Helsingissä ja 
etäyhteydellä  
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• Anne Poutanen ottaa esiin: Olisiko vanhus- ja 
vammaisneuvostolla mahdollisuus vierailla Harjulankodissa tai 
Tuulenpesässä viemässä päiväkahvit ja järjestämässa pientä 
ohjelmaa? Neuvosto myöntyväinen tähän, otetaan yhteys tässä Päivi 
Marttilaan. Tarjotaan alustavasti kahvitus päivää 26.6. Milla selvittää 
asiaa eteenpäin. 

  
8. Seuraava kokous  
 
24.5. klo 14 
 
9. Kokouksen päättäminen  
 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 17:30 
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